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Axevalla folkhogskola i samarbete med Vistra Gotalands Bildningsforbund
Projekt Folkhilsosatsning erbjuder

Kostnadsfri
Grupptraning / Gympa

Tid Maindagar kl 18-19. 16 januari — 19 mars
(ingen gympa 6/2, 13/2)

Plats Gympasalen Axevalla folkhogskola

Start Maéandagen 16 januari 2012 Kkl 18.00

Vi tranar ca 60 minuter, styrka, kondition, koordination, rorlighet och
smidighet = funktionell trining.
Varierande medryckande musik

Vi vialkomnar véra egna deltagare samt sirskilt boende i
Axvall och Skara med omnejd.
Traningen passar alla; dldre, unga, kvinnor som mén.
Ingen foranmalan behovs
Ta med bra gympaskor, vattenflaska och en handduk.

VALKOMNA TILL OSS PA
AXEVALLA!

Ulla Venetvaara, Axevalla folkhdgskola
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www.axevalla.thsk.se




